
中華基督教會長洲堂 

聖餐主日暨社關主日崇拜 

二零一八年七月一日    
 
主    席：盧美玉姊妹            司    琴：蕭以嵐姊妹 

宣    道：陳淑儀牧師             
 

序    樂 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 坐 

著    往 ．．． 主內喜樂（普頌詩篇 100c）  ．． 立 

宣    召 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 立 

祈    禱 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 坐 

唱    詩 ．．．  動力信望愛（美樂頌第 77 首） ． 坐 

認    信 ．．． 同 誦：使 徒 信 經  ．．．．．  坐 

啟    應 ．．． 詩篇 116 篇 12-19 節  ．．．．． 坐 

歌    頌 ．．．  詩班：靠近我  ．．．．．．．．  坐 

讀    經 ．．． 創世記 2章 1-3 節  ．．．．．．  坐 

宣    道 ．．．  題目：歇而不捨的安息  ．．．．  坐 

榮 耀 頌 ．．． 普頌封面內頁  ．．．．．．．．  立 

唱    詩  ．．． 知主同行（普頌第 566 首）  ．． 立 

聖    餐  ．．． 盧 佩 儀 牧 師  ．．．．．．．  坐 

奉  獻 ．．．  主日捐(紅袋) 風雨蘭(綠袋) ．．  坐 

獻 禮 文  ．．．  普頌封面內頁  ．．．．．．．． 立 

關懷報告 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 坐 

彼此代禱 ．．． 盧 佩 儀 牧 師  ．．．．．．． 坐 

主 禱 文 ．．． 會  眾 同  誦  ．．．．．．． 立 

差遣祝福 ．．． 盧 佩 儀 牧 師  ．．．．．．． 立 

阿 們 頌 ．．． 會 眾 同 唱 ．．．．．．． 立 

飭    歸 ．．．  耶穌普治（普頌詩篇 72c）   ．． 立 

殿    樂 ．．． 會 眾 安 靜 默 禱 ．．．．．． 坐       2018 年事工中心：傳道服務‧堂校一家  
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本週事奉人員本週事奉人員本週事奉人員本週事奉人員：：：： 主日捐司事：林樂敏姊妹、冼鳳玉姊妹      副堂當值：林啟文宣教師 特別捐司事：蕭若嵐姊妹、黃金愛姊妹      音    響：阮鞏山弟兄 聖餐襄禮  ：康文舜弟兄、黃卓禧蘭姊妹    插    花：梁恩慈姊妹 兒童聚會  ：周燕雯姑娘  
堂會消息堂會消息堂會消息堂會消息    

‧ 本主日承蒙本會香港閩南堂陳淑儀牧師蒞臨證道，求主繼續賜

福予陳牧師家庭及其事奉。 

‧ 本主日為聖餐主日暨社關主日，歡迎已於任何宗派教會領受成

人洗禮或堅信禮的弟兄姊妹同守聖餐。今日設第二次奉獻為風

雨蘭特別捐（支持性暴力受害者），請弟兄姊妹留意。 

‧ 7 月份執委會例會及各部事工交流會將於下主日（7 月 8 日）

下午 2時於副堂舉行，請各執委、部長及小組召集人預留時間

出席。 

‧ 本堂2018年第一次教友大會定於7月15日下午12時30分（即

崇拜後）召開，通過 2017 年度本堂之會計賬目，以便呈交公

司註冊處。請弟兄姊妹留意及依時出席為荷。有關信函已分發，

若然尚未收取，請與辦公室聯絡。 

‧ 為免閒雜人於崇拜時段在錦幼操場流連，崇拜開始後 15 分鐘

會把錦幼閘門關上，請弟兄姊妹留意。 

‧ 馬慧儀牧師於本主日應邀往本會合一堂九龍堂證道，請弟兄姊

妹留意。 

‧ 林啟文宣教師將於 7月 3-6 日放年假；朱少情幹事將於 7 月 8

及 12 日放年假，請弟兄姊妹留意。 

‧ 7 月 2 日（一）公眾假期，辦公室休息，請弟兄姊妹留意。 
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‧ 下主日事奉人員安排：  

主      席：談慧芳姊妹 

宣      道：曹敏敬牧師 

司      琴：龔杏萍姊妹 

主日捐司事：阮競甯弟兄、施永泰弟兄 

音響負責人：周國康弟兄 

插花負責人：林翠卿姊妹 

兒童聚會  ：盧佩儀牧師 

副堂當值  ：盧美玉姊妹 

‧ 本主日獻花芳名：曾兆娟姊妹，龔杏萍姊妹 

                                
區會消息區會消息區會消息區會消息    

創會百周年感恩聯合聖餐崇拜創會百周年感恩聯合聖餐崇拜創會百周年感恩聯合聖餐崇拜創會百周年感恩聯合聖餐崇拜    

為上主對教會百年來的恩賜，同心獻上感謝和讚美。 

日期日期日期日期︰︰︰︰2018 年 9 月 29 日 (星期六) 

時間時間時間時間︰︰︰︰下午 5時正 

地點地點地點地點︰︰︰︰亞洲國際博覽館（香港國際機場） 

為方便區會統計人數預留座位，請出席之弟兄姊妹於 7月 16 日前

到本堂辦公室登記。 

                                                                  

每月金句每月金句每月金句每月金句    

只要你行公義，好憐憫，存謙卑的心與你的上帝同行。   

【彌迦書 6章 8節下】 
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生命生命生命生命分享分享分享分享                                                                                                蕭信章弟兄蕭信章弟兄蕭信章弟兄蕭信章弟兄    

退休拾感退休拾感退休拾感退休拾感    

不知不覺，退休已四年多了。在退休前，很多周邊的人，尤

其退了休的朋友都勸誡說：退休生活，會比工作賺錢時更忙，獻

議要定下周詳退休生活計劃，學點東西，做些義工，退休生活才

不至於落寞空虛。我把這一切都記在心裏，但到頭來，真要退休

了，結果，任何計劃也沒訂過，想學習的東西也從未執行過，但

很自然地，一切卻回歸家庭崗位：接送、買菜煮飯，還要攪清潔

衞生的工作。這樣的工作，忙，嚴格上不算上忙，困人倒也幾分

真確。退休後，生活雖未臻「無絲竹之亂耳，無案牘之勞形」的

境界(老實說我也不熱切追求)，不過，生活過得也閑適自在，感

謝主！ 

 

回歸家庭崗位，做個全職「家庭主夫」，教我比從前更容易

明白、了解、體會全職家庭主婦對家庭的承擔、經營、建立、付

出和犧牲的背後精神；同時也對於她們由家庭問題所帶來的壓

力、冤屈、嚕囌、抑壓、孤寂……等等景況，我也多一點諒解、

體驗、反省和學習。退休後，因常到街市、茶餐廳等地方，在不

經意下與伙記、老闆們混熟，並且建立了「鄰舍關係」。最深刻

印象是與建制親中的藥材鋪老闆、伙記們暢談香港、中國和世界

政治，雖彼此立場迥異，卻無傷大雅，更容我有更多機會聆聽他

們的看法和感受。街市裏的菜檔、豬肉舖和凍肉店，是我平日勾

留最長時間的地方。在那裏，我學習如何揀選新鮮質優的食物，

伙記們也不吝嗇，時常傳授烹調秘笈及秘談社區最新、最「八卦」

的消息。這些「市井交談」不但幫助我切切實實，更「貼地」生

活，也觸動我要考慮顛覆前人所標榜的「出入有鴻儒，往來無白

丁」的「上流生活」。 
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又在過去四年多的退休生活中，我會不時與友好、退休同事

相聚飲茶、閒聊、吃飯，無意中發現我們的交談，多傾向身體的

健康，「三高」的指標，身體毛病的浮現，哪位醫生醫術高明，

哪隻藥又很有效益靈驗等話題。同時，也會通報哪位好友因身體

出毛病，需人照顧，已入了老人院，又或誰因病患，近期常進出

醫院，又或某某也因病重，已離開我們了。每當聽到這種消息的

時候，心中總有點欷歔和惆悵。「有識之士」常說：青少年時努

力追求「學歷」，中年時會高談「經歷」，但到老年時，我們就只

得傾訴「病歷」了。此時此刻，體驗良多！ 

 

另有人說：享受人生的三大條件為金錢、時間與健康。對大

部份人而言，人生的第一個二十年缺乏的是金錢；第二、第三個

二十年缺少的是時間；若人有百歲壽命來講，第五個二十年則健

康成問題；惟獨 60-80歲，人生的第四個二十年，金錢、時間與

健康三大條件俱備，算是百年人生的黃金時代，人要努力抓緊，

否則「稍縱即逝」，到時舉箸提筆都力不從心，甚麽事情便做不

來了。事實上，過去四年，我也努力維持健康，在時間、金錢容

許下，我都會四處遊歷，享受人生。然而，我會想到人在生理上

不會永遠年輕壯健，終有一天，身體會完全衰垮下來。那麼，唯

獨一份「赤子之情」是比較可以恆常永固一點。主啊，就求你幫

助我在暮年漸漸迫近時，在心理上，永遠保持那顆「赤子之心」：

率真、無聲名之累，無利祿之念，不巧謀算計，不虚飾矯情。阿

們。  
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詩班詩班詩班詩班：：：：靠近我靠近我靠近我靠近我    

靠近我，讓我做引導之光。 

靠近我，我是你朋友。 

我清楚人間疾苦，黑暗陷阱處處； 

靠近我，讓我留在你心裡。 

靠近我，讓我替你解決疑慮，解疑慮。 

靠近我，因我是上帝，全能神。 

若心靈迷惑絕望，我正為此而來； 

靠近我，讓我留在你心裡。 

你是否已經聽見聖靈微聲呼召？ 

是聽從或拒絕，那就要靠你自己做決定，決定。 

靠近我，我是你保障、力量，是永恆的父神， 

我賜你平安，賜平安。 

這世界擾攘多變，令人無所適從； 

靠近我，讓我留在你心裡。 

靠近我，讓我留在你心裡。 

 

 

 

                                
下主日預告下主日預告下主日預告下主日預告    

                題目題目題目題目：：：：在以馬忤斯路上 

                經文經文經文經文：：：：路加福音24章13-34節    
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本週讀經及祈禱事項本週讀經及祈禱事項本週讀經及祈禱事項本週讀經及祈禱事項 

01/07 禮拜日 箴言 1 章 1-19節 為年長教友：龐美卿、盧葵卿、邱橋發、李學務、黃亞妹、陳勤容、張應華、李福傑代禱，求主賜福，保守平安。  為身體軟弱的肢體：曹妙嬋(洗血)，樊亞九(坐骨神經痛)，杜恩榮(入住養和)，郭允行(深切治療)，李恩愛(腦下垂體有腫瘤)，黃漢聰(神經痛)，李冠華(入住瑪麗)，求主醫治。  為趙熒熒姊妹懷孕(預產期 10 月中)代禱。 02/07 禮拜一 箴言 1 章 20-33 節 沙中線出現連串違規事件，引起公眾疑慮；求主帶領整個調查小組深入剖析，找出真相；盼欺上瞞下的工程文化能得及早清除。 03/07 禮拜二 箴言 2 章 1-22 節 為基督教協進會發表的「教會性騷擾調查報告」引起的迴響代禱，盼各宗派教會能正視問題，及早制訂防治性騷擾政策，讓受害人能作出申訴。 04/07 禮拜三 箴言 3 章 1-12 節 為暑期活動的籌備工作禱告，包括暑期聖經班、夏日學堂、魔術班、兒童詩班、英語學習班等，願主保守同工及弟兄姊妹有美好的配搭，在主裡同心事奉。 05/07 禮拜四 箴言 3章13-35節 為7月7日錦江兩校畢業禮禱告，求主保守有合宜的天氣，兩校師生能享受一個愉快又難忘的一天，又求主引領各畢業同學，在新學年中有更美好的學習。 06/07 禮拜五 箴言 4章1-27節 為香港公屋輪候冊累積逾27萬宗申請，平均輪候時間升至5年禱告，求主賜能加力給負責的官員，叫他們急市民所急，解決基層市民住屋問題。 07/07 禮拜六 箴言 5章1-23節 為來自非洲加納、尼日利亞等國家的難民禱告，他們在海上飄流，生命危在旦夕，盼各地政府能以人道立場，伸出援手。             ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    --------    ----    ----    ----    ----    ----    --------    ----    ----    ----    ----    ----        
代禱事項代禱事項代禱事項代禱事項    

  

 同工私禱 
 公開代禱 

事項：                                                     

                                姓名：               （放入副堂代禱箱） 
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各項聚會預告各項聚會預告各項聚會預告各項聚會預告 日期日期日期日期    聚會及活動名稱聚會及活動名稱聚會及活動名稱聚會及活動名稱    時間時間時間時間    地點地點地點地點    01/07(日) 姊妹團契 下午 2時正 副  堂 04/07(三) 長青團契 下午 2時正 副  堂 07/07(六) 錦江兩校畢業禮 上午 10時正 長洲體育館 07/07(六) 馬太團契 下午 4時正 副  堂 07/07(六) 四分一團契 晚上 8時 15分 副  堂 08/07(日) 主日學 上午 9時正 副  堂 08/07(日) 詩班練習 上午 10時正 正  堂 08/07(日) 祈禱會 上午 10時 15 分 活動室 08/07(日) 主日崇拜 上午 11時正 正  堂 08/07(日) 兒童聚會 上午 11時正 錦幼舊校舍 
 

 

   

 

 

地    址：離島 長洲 學校道 14 號 電    話：2981 0623 / 2981 8379 傳    真：2981 3627 網    址：www.ccc-cheungchau.hk 電    郵：ccc@hkcccc.org 堂 主 任：馬慧儀  牧  師    mama@ccc-cheungchau.hk 教牧同工：盧佩儀  牧  師    puiyi@ccc-cheungchau.hk 教牧同工：林啟文  宣教師    edmond@ccc-cheungchau.hk 事工幹事：周燕雯  女  士    connie@ccc-cheungchau.hk 幹    事：朱少情  女  士 庶    務：黃欣婷  女  士 
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二零二零二零二零一一一一八八八八年第年第年第年第一一一一次教友大會次教友大會次教友大會次教友大會    

敬啟者：本堂二零一八年度第一次教友大會定於七月十五日中午十

二時三十分（即崇拜後）召開，通過二零一七年度本堂之會計賬目，

以便呈交公司註冊處。特函奉達，請依時出席為荷！ 

 

程序如下： 

 

（一）祈禱 

 

（二）審查及接納上次教友大會記錄 

 

（三）接納本會二零一七年財政決算書 

 

 (四) 休會祈禱 

 

此致 

 

中華基督教會長洲堂 

全體教友  

 

中華基督教會長洲堂 

主  席：方文浩 

堂主任：馬慧儀 

書  記：原博汶 

主曆二零一八年六月十七日 

 
 

註：本堂 2019 年度之執行委員選舉，將會在 11 月中舉行。屆時

將另函通知。 
 


